
Detroit​ ​Lakes​ ​Invitational​ ​Cross​ ​Country​ ​Meet 

​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Detroit​ ​Lakes,​ ​MN 

​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​September​ ​7,​ ​2016 

​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​JUNIOR​ ​VARSITY​ ​GIRLS​ ​-​ ​5K 

   

 

--------------------------------------------------------------------------- 

TEAM​ ​RESULTS:​ ​JUNIOR​ ​VARSITY​ ​GIRLS 

--------------------------------------------------------------------------- 

 

 

​ ​​ ​1.​ ​​ ​​ ​​ ​15​ ​​ ​Alexandria​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​(​ ​​ ​26:06.8​ ​​ ​2:10:33.7​ ​​ ​​ ​2:44.2) 

======================================== 

​ ​​ ​1​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​1​ ​​ ​Calley​ ​Richardson​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​24:29.5 

​ ​​ ​2​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​2​ ​​ ​Amanda​ ​Bittman​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​25:09.3 

​ ​​ ​3​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​3​ ​​ ​Kylie​ ​Larson​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​26:35.9 

​ ​​ ​4​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​4​ ​​ ​Cara​ ​Gunderson​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​27:05.3 

​ ​​ ​5​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​5​ ​​ ​Kristin​ ​Trosvig​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​27:13.7 

​ ​​ ​6​ ​​ ​​ ​(​ ​​ ​6)​ ​Ellen​ ​Dee​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​28:59.4 

 

​ ​​ ​2.​ ​​ ​​ ​​ ​45​ ​​ ​Detroit​ ​Lakes​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​(​ ​​ ​31:37.4​ ​​ ​2:38:06.6​ ​​ ​​ ​2:09.2) 

======================================== 

​ ​​ ​1​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​7​ ​​ ​Kaylee​ ​McMichael​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​30:42.4 

​ ​​ ​2​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​8​ ​​ ​Leigh​ ​Jones​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​30:50.3 

​ ​​ ​3​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​9​ ​​ ​Anneka​ ​Lindstrom​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​31:51.1 

​ ​​ ​4​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​10​ ​​ ​Cara​ ​Seaberg​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​31:51.2 

​ ​​ ​5​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​11​ ​​ ​Lyla​ ​Hansen​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​32:51.6 

​ ​​ ​6​ ​​ ​​ ​(​ ​12)​ ​Hailey​ ​Blonigan​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​33:29.3 

​ ​​ ​7​ ​​ ​​ ​(​ ​13)​ ​Samantha​ ​Collins​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​33:59.7 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------- 

INDIVIDUAL​ ​RESULTS:​ ​JUNIOR​ ​VARSITY​ ​GIRLS 

--------------------------------------------------------------------------- 

 

Place​ ​Tea/Tot​ ​​ ​No.​ ​​ ​Name​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Grade​ ​Team​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Time​ ​​ ​​ ​​ ​Pace   

=====​ ​========​ ​====​ ​=====================​ ​=====​ ​=========================​ ​=======​ ​=====  

​ ​​ ​​ ​​ ​1​ ​​ ​​ ​1/6​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​435​ ​Calley​ ​Richardson​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​12​ ​Alexandria​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​24:29.5​ ​​ ​7:53  

​ ​​ ​​ ​​ ​2​ ​​ ​​ ​2/6​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​403​ ​Amanda​ ​Bittman​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​10​ ​Alexandria​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​25:09.3​ ​​ ​8:06  

​ ​​ ​​ ​​ ​3​ ​​ ​​ ​3/6​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​428​ ​Kylie​ ​Larson​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​12​ ​Alexandria​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​26:35.9​ ​​ ​8:34  

​ ​​ ​​ ​​ ​4​ ​​ ​​ ​4/6​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​412​ ​Cara​ ​Gunderson​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​10​ ​Alexandria​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​27:05.3​ ​​ ​8:44  

​ ​​ ​​ ​​ ​5​ ​​ ​​ ​5/6​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​439​ ​Kristin​ ​Trosvig​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​12​ ​Alexandria​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​27:13.7​ ​​ ​8:46  

​ ​​ ​​ ​​ ​6​ ​​ ​​ ​6/6​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​408​ ​Ellen​ ​Dee​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​12​ ​Alexandria​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​28:59.4​ ​​ ​9:20  

​ ​​ ​​ ​​ ​7​ ​​ ​​ ​1/9​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​615​ ​Kaylee​ ​McMichael​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​11​ ​Detroit​ ​Lakes​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​30:42.4​ ​​ ​9:53  

​ ​​ ​​ ​​ ​8​ ​​ ​​ ​2/9​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​604​ ​Leigh​ ​Jones​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​10​ ​Detroit​ ​Lakes​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​30:50.3​ ​​ ​9:56  

​ ​​ ​​ ​​ ​9​ ​​ ​​ ​3/9​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​611​ ​Anneka​ ​Lindstrom​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​10​ ​Detroit​ ​Lakes​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​31:51.1​ ​10:16  

​ ​​ ​​ ​10​ ​​ ​​ ​4/9​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​618​ ​Cara​ ​Seaberg​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​11​ ​Detroit​ ​Lakes​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​31:51.2​ ​10:16  

​ ​​ ​​ ​11​ ​​ ​​ ​5/9​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​603​ ​Lyla​ ​Hansen​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​10​ ​Detroit​ ​Lakes​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​32:51.6​ ​10:35  

​ ​​ ​​ ​12​ ​​ ​​ ​6/9​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​598​ ​Hailey​ ​Blonigan​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​12​ ​Detroit​ ​Lakes​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​33:29.3​ ​10:47  



​ ​​ ​​ ​13​ ​​ ​​ ​7/9​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​600​ ​Samantha​ ​Collins​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​9​ ​Detroit​ ​Lakes​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​33:59.7​ ​10:57  

​ ​​ ​​ ​14​ ​​ ​​ ​8/9​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​627​ ​Morgan​ ​Wendel​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​9​ ​Detroit​ ​Lakes​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​34:05.3​ ​10:59  

​ ​​ ​​ ​15​ ​​ ​​ ​9/9​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​621​ ​Katie​ ​Steffl​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​10​ ​Detroit​ ​Lakes​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​35:01.3​ ​11:17  

​ ​​ ​​ ​16​ ​​ ​​ ​1/1​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​792​ ​Tia​ ​Ahner​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​10​ ​West​ ​Central​ ​Area​ ​School​ ​​ ​35:47.6​ ​11:32  

 

 

 


